
 

  

 Lebensweisheiten/Zitate/ 

Gedanken zu „Leere und Nichts“ 

Diese Graphiken  sind im Rahmen der  

Tanzproduktion „objects“ 

(Tanztangente Berlin 2019) 

 für die  Ausstellung  „sobjects“ 

entstanden 

Sie entsprechen auch weiterhin 

meiner tiefsten Grundhaltung, der 

Suche nach dem möglichen 

Miteinander, in mir, mit mir, mit euch. 

 



 

 

 

 

  

  

 

Gehe hin, und du wirst sehen, 
es ist nichts da 

Gehe nochmals hin, und du wirst sehen, 
es ist nichts da 

Gehe ein drittes Mal hin, und du wirst sehen, 
es ist noch immer nichts da 

Gehe ein viertes Mal hin, und du wirst sehen, 
du bist nie da gewesen 

 
© Gerald Dunkl (*1959), österreichischer Psychologe und Aphoristiker 

 



 

  

Wasser erstarrt zu Eis, 
Eis schmilzt zu Wasser. 

Was geboren ist, stirbt wieder; 
was gestorben ist, lebt wieder. 

Wasser und Eis sind letztlich eins. 
Leben und Tod, beides ist gut so. 

Zen 



 

  

Nichts beschäftigt die Physik  

so sehr wie das Nichts. 

 



 

  

Rühre an das Leere in Deinem Leben, 

und dort werden Blumen blühen. 

Volksweisheit / Volksgut 

 



 

  

glaub einfach nicht alles, 

was du fühlst-denkst 



 

  

Suche nicht nach der Wahrheit, 

sondern trenne dich von 

deinen Meinungen. 

Volksweisheit / Volksgut 

Etwas abgewandelt:  

Suche nicht nach Recht und Wahrheit,             

sondern trenne dich immer wieder neu von deinen                           

Gefühls-Gedanken-Handlungs-Konzept-Meinungen 

und vor allem anderen: von deiner Geschichte 

 



 

  

Im Zen-Buddhismus hat die Leere bzw. das 

Empfinden der Leere nichts Erschreckendes 

oder Beängstigendes.  

Im Gegenteil: in ihr kann Entfaltung 

stattfinden. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Heliumatom: Der Atomkern  liegt im 

Zentrum einer wesentlich größeren Wolke aus 

zwei Elektronen . In einer maßstäblichen 

Darstellung würde zu einem Atomkern mit 

Durchmesser 1 Millimeter eine 

Elektronenwolke von etwa 100 Meter 

gehören. 

~ 

Reiskorn im Fußballstadium 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Helium
https://de.wikipedia.org/wiki/Atomkern
https://de.wikipedia.org/wiki/Elektron


 
  

                                

                                      Raum 

 

 

überall Raum 

schau ihn  

und atme ihn 

  

                     und lausche ihm  

                                               und spür ihn  

    

 

 

                               

                        und nimm ihn  

                                                 und gib ihn 

 

und 



 
 
 
 

 

 

Ein Mensch soll aus ca.  

sieben Quadrilliarden (7x1027 )Atomen 

bestehen  

das Atom: 
99,9 % Leere  (Raum zwischen 

Atomkern und Elektron 1:100000) 
der Mensch: 

~ 7x1027    Atome = 
7x1027 x  99,9 %  Raum-Leere 

die Menschheit 2019: 
~ 7,4 Milliarden Menschen = 
7,4   x 7x1027  x   99,9%  Leere 

= 
1 Bonbon Masse 

(maximal, weil auch die scheinbare 
Masse sich  immer mehr als Nichts 

erweist…) 
 


