
 

Anleitung 
 

Für Herzen 
 

Mein Herz 
resonanzpräsent 

entschieden  pochend 
überwachungsresistent 

 
braucht  für Wachstum, 

Empathie und  
Wertweitspannung 

sehr gewiss  nicht  Strafe  
oder  Bannung 

 
vielmehr 

- nein kein Scherz -- 
einfach nur: 

 
Dein Herz 

 


